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Załącznik nr 3 / ROZP. MZ z 22 listopada 2013r. 

 
KARTA OCENY ŚWIADCZENIOBIORCY KIEROWANEGO DO OBJĘCIA/OBJĘTEGO1) 

PIELĘGNIARSKĄ OPIEKĄ DŁUGOTERMINOWĄ DOMOWĄ 

 
1. OĐeŶa świadĐzeŶioďiorĐy wg skali Barthel

2)
 

 

Iŵię i Ŷazwisko świadĐzeŶioďiorĐy  …………………………………………………………………………………………..……….................. 
 

Adres zamieszkania  ……………………………………………………………………………………..………………………………..……….…………... 
 

Numer PESEL, a w przypadku braku numeru PESEL, Ŷuŵer dokuŵeŶtu potwierdzająĐego  
 

tożsaŵość  …………………………………………………………………………………………………......................................…………….......... 

 
OĐeŶa świadĐzeŶioďiorĐy wg skali Barthel 

 

Lp. CzyŶŶość3)
 Wynik

4) 

1 

SpożywaŶie posiłków: 
0 – Ŷie jest w staŶie saŵodzielŶie jeść 

5 – potrzeďuje poŵoĐy w krojeŶiu, sŵarowaŶiu ŵasłeŵ itp. luď wyŵaga zmodyfikowanej diety 

10 – saŵodzielŶy, ŶiezależŶy 

 

2 

PrzeŵieszĐzaŶie się z łóżka Ŷa krzesło i z powroteŵ, siadaŶie: 
0 – Ŷie jest w staŶie; Ŷie zaĐhowuje rówŶowagi przy siedzeŶiu 

5 – większa poŵoĐ fizyĐzŶa ;jedŶa luď dwie osoďyͿ 
10 – ŵŶiejsza poŵoĐ słowŶa luď fizyczna 

15 – samodzielny   

 

3 
Utrzymywanie higieny osobistej: 

0 – potrzeďuje poŵoĐy przy ĐzyŶŶośĐiaĐh osoďistyĐh 

5 – ŶiezależŶy przy ŵyĐiu twarzy, ĐzesaŶiu się, ŵyĐiu zęďów ;z zapewŶioŶyŵi poŵoĐaŵiͿ 
 

4 

Korzystanie z toalety (WC) 

0 – zależŶy 

5 – potrzebuje poŵoĐy, ale ŵoże Đoś zroďić saŵ 

10 – ŶiezależŶy, zdejŵowaŶie, zakładaŶie, uďieraŶie się, podĐieraŶie się 

 

5 
MyĐie, kąpiel Đałego Điała: 
0 – zależŶy 

5 – ŶiezależŶy luď pod pryszŶiĐeŵ 

 

6 

PoruszaŶie się po powierzĐhŶiaĐh płaskiĐh: 
0 – Ŷie porusza się luď < 50 m 

5 – ŶiezależŶy Ŷa wózku; wliĐzająĐ zakręty > ϱϬ ŵ 

10 – spaĐery z poŵoĐą słowŶą luď fizyĐzŶą jedŶej osoďy > ϱϬ ŵ 

15 – ŶiezależŶy, ale ŵoże potrzeďować pewŶej poŵoĐy, Ŷp. laski > ϱϬ ŵ 

 

7 

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 

0 – nie jest w stanie 

5 – potrzeďuje poŵoĐy słowŶej, fizyĐzŶej; przeŶoszeŶie 

10 – samodzielny 

 

8 

UďieraŶie się i rozďieraŶie: 
0 – zależŶy 

5 – potrzeďuje poŵoĐy, ale ŵoże wykoŶywać połowę ĐzyŶŶośĐi ďez poŵoĐy 

10 – ŶiezależŶy w zapiŶaŶiu guzików, zaŵka, szŶurowadeł itp. 

 

9 

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 

0 – nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje lewatyw 

5 – czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe) 

10 – panuje, utrzymuje stolec 

 



  
 

10 

Kontrolowanie moczu/zwieraĐza pęĐherza ŵoĐzowego: 
0 – nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to niesamodzielny 

5 – czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe) 

10 – panuje, utrzymuje mocz 

 

 Wynik kwalifikacji5) 

 

 

 

 

 

 

Wynik oceny stanu zdrowia: 
 

Stwierdzaŵ, że wyżej wyŵieŶioŶa osoďa wyŵaga/Ŷie wyŵaga1)
 pielęgŶiarskiej opieki długoterŵiŶowej 

domowej 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………..… 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………….……                     ……………………………………………………………………………… 
data, pieĐzęć, podpis lekarza ubezpieczenia zdrowotnego                 data, pieĐzęć, podpis pielęgŶiarki uďezpieĐzeŶia 
 

                                                                                                                                                         zdrowotŶego alďo pielęgŶiarki opieki  
                                                                                                                                                                 długoterŵiŶowej doŵowej6)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
_________________________ 

ϭͿ NiepotrzeďŶe skreślić. 
ϮͿ MahoŶey Fl, Barthel D. „BadaŶie fuŶkĐjoŶalŶe: WskaźŶik Barthel”. 
     Maryland State Med. Jurnal 1965; 14:56 – 61. Wykorzystane za zgodą. 
     Skala ta ŵoże ďyć używaŶa ďez ograŶiĐzeń dla Đelów ŶiekoŵerĐyjŶyĐh. 
3) W lp. 1 – ϭϬ Ŷależy wyďrać i podkreślić jedŶą z ŵożliwośĐi Ŷajlepiej opisująĐą staŶ świadĐzeŶioďiorĐy. 
ϰͿ Należy wpisać wartość puŶktową przypisaŶą wyďraŶej ŵożliwośĐi. 
5) Należy wpisać uzyskaŶą suŵę puŶktów z lp. 1 – 10. 

ϲͿ DotyĐzy oĐeŶy świadĐzeŶioďiorĐy, wg. skali Barthel, przeďywająĐego pod opieką pielęgŶiarki opieki 
    długoterŵiŶowej doŵowej. 
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